
 

CIFC-Genève - 2025 

 

Exercice sur la méthode IPDRCE 
 

 
1. Identifie une tâche que tu fais au travail 

2. Décortique la tâche choisie selon la méthode IPDRCE 
 

 

 
Etape 1 : S’informer  
 
Quelles sont les informations que tu as besoin pour bien exécuter la tâche ?  
 

 
Indique ici toutes les informations que tu dois récolter :  

1…………………………………………………………………………………….. 

2…………………………………………………………………………………….. 

3…………………………………………………………………………………….. 

4…………………………………………………………………………………….. 

 

 

 
Etape 2 : Planifier  
 
Comment planifies-tu ta tâche ?  
 

 
Indique ici comment tu planifie ta tâche :  

Analyse ABC 

…………………………………………………………………………………….. 

Méthode ALPES 

…………………………………………………………………………………….. 

Eisenhower (urgence / importance) 

…………………………………………………………………………………….. 

Effet dent de scie 

…………………………………………………………………………………….. 
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Indique ici les différentes décisions que tu devras prendre :  

1…………………………………………………………………………………….. 

2…………………………………………………………………………………….. 

3…………………………………………………………………………………….. 

4…………………………………………………………………………………….. 

 

 

 
Etape 4 : Réaliser 
 
Que vas-tu faire concrètement pour réaliser ta tâche ?   
 

 
Indique ici les différentes actions que tu vas effectuer :  

1…………………………………………………………………………………….. 

2…………………………………………………………………………………….. 

3…………………………………………………………………………………….. 

4…………………………………………………………………………………….. 

 

 
Etape 5 : Contrôler  
 
Que vas-tu contrôler afin d’éviter les erreurs ?  
 

 
Indique ici les contrôles que tu vas effectuer dans ta tâche :  

Contrôle 1.……………………………………………………………………….. 

Contrôle 2.……………………………………………………………………….. 

Contrôle 3.……………………………………………………………………….. 

Contrôle 4.……………………………………………………………………….. 
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Etape 6 : Evaluer  
 
Sur quels éléments vas-tu t’appuyer pour évaluer ta tâche ?  
 

 
Indique ici les éléments qui te permettront d’évaluer ton travail :  

1.……………………………………………………………………………………… 

2.……………………………………………………………………………………… 

3.……………………………………………………………………………………… 

4.……………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

 

 

Bravo ! Tu as désormais tous les éléments pour effectuer ta tâche selon la 

méthode IPDRCE ! 

 


